
many helping
hands united to

help 

Extending a Hand
Foundation

ACHIEVEMENTS YEAR 2020
Extraordinary  achievements despite the

pandemic. 

 By 2021, we will continue with
these and other programs and
projects to continue improving

the quality of life of other
disadvantaged people in
Colombia. If you require 

more information, visit our
website 

YES, IT WAS POSSIBLE. With the solidarity and great hearts of
many volunteers, we achieved more than we thought possible.
We continue to help the vulnerable community in Colombia.

families
benefited

with markets
of love

Between May to December, families received generous support
through the montly food drives. 

Backpacks for 
children

Backpacks for 
Florida (USA)

In November, we made happy
soulds as we donated backpacks
full of love. 

3 Fundraising events 

Healthy food workshop.
       Be Well

Concert with Lorena U. 
       Mexican Night

 Garage sales (USA)

 Volunteer donations

DONATIONS
www.extendingahand.org 

www.fundacionunamanoamiga.org

backpacks
of love

 Teaching
with love
program

Diapers for seniors. Also,
medical and mobility

equipment.

1.267 1.841

markets of
love

  bottles of love.        
recycling
program

246

134

74 Backpacks for
senior citizen.

200

43
children learning

english

150
donated books

libraries

80
donated

computers 

computer
centers

2.500

Senior citizen
home



muchas manos
amigas unidas
para ayudar.

Fundación Una Mano
Amiga Colombia

LOGROS AÑO 2020
Extraordinarios logros a pesar de la pandemia. 

Para el 2021 continuaremos
con estos y otros programas y

proyectos para seguir
mejorando la calidad de vida

de otros menos favorecidos en
Colombia. Si requiere mayor

información visita nuestra
pagina web. 

SI SE PUDO... Con la solidaridad y gran corazón de muchos
voluntarios, logramos más de los que pensábamos. Seguimos
ayudando a la comunidad vulnerable de Colombia.

familias
beneficiadas

con
mercados de

amor

Entre mayo a diciembre, las familias recibieron el generoso
apoyo a través de mercados mensuales.

morrales para niños

morrales para 
la Florida (USA)

En noviembre alegramos la vida,
entregando morrales llenos de
amor. 

3 eventos para recaudar 
 fondos 

Taller de comida saludable.
       Be Well

Concierto con Lorena U. 
       Noche Mexicana

 Venta de Garaje (USA)
  Donaciones de voluntarios 

 

DONACIONES 
www. extendingahand.org 

www.fundacionunamanoamiga.org

morrales 
 de amor

 programa
enseñando
con amor

pañales para adultos
mayores. Además, equipos

médicos y de movilidad

1.267 1.841

mercados de
amor

  botellas de amor.     
programa de

reciclaje

246

134

74 morrales para 
adultos mayores

200

43
niños aprendiendo

inglés 

150
libros donados

bibliotecas

80
computadores

donados 

centros de
computo

2.500

Ancianato


